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Trombosprofylax

Indikation for profylax
e Hoft- och kniledsprotes. (For elektiv knéd- och hoftledsartroplastik se separat PM).
e Tibiaosteotomi.
e Alla hoftfrakturer samt storre fraktur/stor mjukdelsskada pa nedre extremiteter.
e Multitrauma och kotpelarfrakturer.

¢ Mindre trauma eller mindre kirurgi pa nedre extremiteter (inkl. artroskopi) hos patient
med Okad trombosrisk.

e Vid 2 eller fler riskfaktorer (for riskfaktorer, se nedan).

Ingen profylax
e Korsbandsrekonstruktioner och knédartroskopier utan riskfaktorer.
e Diskbrack, enkla dekompression och PLF (posterolateral fusion) utan riskfaktorer.
¢ Gipsbehandling utan operation och utan riskfaktorer.

Undantag fran ovanstaende riktlinjer
e Tidigare kénd tromboembolisk sjukdom (DVT/PE) ska ha trombosprofylax i 4 veckor.

o (Okad trombosrisk (DVT/lungemboli) ska ha trombosprofylax i 4 veckor. Tidigare
vends tromboembolism &r den starkaste riskfaktorn.

e Tidigare kiind malignitet ska ha trombosprofylax i 4 veckor.
e Tidigare kind APC-resistens ska ha trombosprofylax i 10 dagar.
e Kvinnor med p-piller ska ha trombosprofylax i 10 dagar.

o Genomgétt ryggkirurgiskt ingrepp ddr den postoperativa immobiliseringen verskrider
5 dygn, d.v s medicinsk immobilisering, ska ha trombosprofylax pé 4:e eller S:e
dygnet. Ett aktivt stdllningstagande som tas av ansvarig ryggoperator eller om
vederbdrande inte finns i tjénst den som assisterat vid det ryggkirurgiska ingreppet.
Trombosprofylax i sammanlagt 10 dygn. Mobilisering definieras som uppegaende,
eventuellt med génghjdlpmedel.

Profylaxmetod
Som standard anvénds Innohep 4500 E (forfylld spruta), 1 x 1 subkutant och ges pa kvillen.

Vid elektiva operationer pabdrjas trombosprofylax postoperativt, med start pa
operationsdagens kvill ca kl. 20.00. Ar det indicerat for trombosprofylax preoperativt ska det

tydligt framga i journal och lakemedelslista.

Vid dagkirurgiska operationer pabdrjas trombosprofylax postoperativt.
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Vid akuta operationer padbdrjas trombosprofylaxen vid ankomst till vardavdelning, dock inte
om operation med spinalpunktion eller epiduralinjektion planeras inom 10 timmar.

Om spinal/epiduralinjektion har getts ska det g minst 2 timmar innan trombosprofylax ges.

Nir epiduralkateter avlédgsnas ska det ha forflutit minst 10 timmar sedan senaste dosen av
Innohep gavs.

Behandlingstid trombosprofylax
Efter hoftfrakturkirurgi (inklusive protesoperation pa grund av héftfraktur) ges profylax
1 30 dagar.

I dvriga situationer ges profylax i 10 dagar. Dock skall man alltid 6verviga forldangd
profylax (30 dagar) vid tidigare DVT/lungemboli eller vid multipla riskfaktorer.

Infér utskrivning

Patienter bor i storsta mdjliga man léra sig att ta sprutan sjélv. Vid utshrivning medskickas
forfyllda sprutor av Innohep i det antal som krévs upp till 30 dagars behandling.

Okad trombosrisk
o Tidigare vends tromboembolism (DVT/lungemboli).
o Hereditet for vends tromboembolism.
e Uttalade varicer.
e Malign sjukdom.
e Overvikt (BMI>30).
e Operationstid > 90 min.
e Reoperation inom 30 dagar.
e P-piller eller 6strogenbehandling som inte satts ut senast 4 v fore operation/trauma.
e Graviditet.
¢ Immobilisering > 3 dagar (= inte uppegaende).
e Pares i nedre extremitet.

¢ Kind koagulationsrubbning (APC-resistens, Protein C och S-brist, vissa
hematologiska sjukdomar). Vid tveksamhet rddgér med hematolog/intern medicinare.

o Hog alder, svér hjdrt-kérl-lungsjukdom, diabetes, vissa inflammatoriska sjukdomar
signalerar ocksa 6kad risk.

Tromboembolism pa AKM
Lank till medicinklinikens virdprogram avseende tromboembolism pd AKM
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2021-01-26 Tillagg indikation for profylax.
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